ZAC de Merciéres - BP 50047 - 60321 COMPIEGNE CEDEX

LYCEES CHARLES DE GAULLE
CUISINE CENTRALE

tél : 03 44 23 13 34 - fax : 03 44 23 13 26
email : cuisine-centrale.compiegne@ac-amiens.fr

LUNDI

MARDI

crodtons)

SALADE GOURMET (salade, tomates, des de dinde,

GRILLE DE MENUS DE LA SEMAINE 11

MERCREDI

OTAGE AUX COURGETTES CURRY
SALADE MULTICOLORE
CAROTTES RAPEES

FILET DE HOCKI SAUCE CURRY

R
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DU 09 au 13 MARS 2026

JEUDI

SALADE COQUILLETTES AU THON é

TARTE TOMATE CHEVRE

BETTERAVES MAIS
POISSON CHEDDAR

SAUCISSE DE TOULOUSE
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GRATIN DE CHOU-FLEUR
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ESCALOPE DE DINDE SAVOYARDE
S
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VENDREDI

CONCOMBRE BULGARE

MORTADELLE OU SALAMI

FILET DE MERLU SAUCE CIBOULETTE

Ko
N
=)

POTAGE TOMATES 5

POULET AMSTERDAM

CERVELAS OBERNOIS

LENTILLES

EBLY AUX PETIS LEGUMES

SALADE AU THON

CREPES FROMAGE

MACEDOINE MAYONNAISE

SARDINES
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SAUTE DE PORC SAUCE BUCHERONNE

POMMES DE TERRE PERSILLES

FROMAGE OU YAOURT NATURE

COMPOTES

N
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SAUCISSE DE STRASBOURG

BOULETTE DE BOEUF SAUCE TOMATE

POMMES ROSTIES

YAOURT AUX FRUITS

ENTREES

CEUFS MAYONNAISE
PANE DE BLE FROMAGE / EPINARDS

COTES DE PORC CHARCUTIERE

£
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ESCALOPE DE DINDE SAUCE NORMANDE
POISSON BORDELAISE
MACARONIS ~ iat

POELEE MERIDIONALE

HARICOTS VERTS

FROMAGE OU YAOURT NATURE

GLACES

FROMAGE OU YAOURT NATURE
PARIS-BREST

BEIGNETS CHOCOLAT OU POMMES

n FRUIT

DEJEUNER

PLATS PROTIDIQUES

DEMII-LUNE BOLOGNAISE

FRUIT

ACCOMPAGNEMENTS

DINER

Oeuf
Lupin

BOULGOUR / SAUCE TOMATE
CAROTTES VICHY
PRODUITS LAITIERS FROMAGE OU YAOURT NATURE FROMAGE OU YAOURT NATURE
DESSERTS CREME DESSERTS FLAN
ou MOUSSE VARIEES COCKTAIL DE FRUITS GRATIN DE FRUITS
POMMES AU FOUR _é
FRUITS ' FRUIT e FRUIT ?ﬁ FRUIT &\ @@
ENTREES TABOULE SALADE JARDIN CANNELLONIS SALADE PIEMONTAISE  #0'
=]
SALADE DE TOMATES / MAIS _é SAUCISSON AIL SALADE AU GOUDA SALADE DE SURIMI
PLATS PROTIDIQUES LASAGNES STEACK DU FROMAGER POISSON MEUNIERE STEACK HACHE SAUCE TOMATE _é;
LASAGNES AUX LEGUMES FILET DE POULET SAUCE TANDOORI _é ROTI DE DINDE SAUCE SOUBISE _.:. OMELETTE
ACCOMPAGNEMENTS SALADE VERTE PUREE GRATIN DE COURGETTE AU CURRY  £A* PENNES ‘a’ ‘
PRODUITS LAITIERS FROMAGE BLANC FROMAGE OU YAOURT NATURE FROMAGE OU YAOURT NATURE FROMAGE OU YAOURT NATURE
DESSERTS FLAMBY FOMAGE BLANC AUX FRUITS ROUGES TARTE AU CHOCOLAT SALADE DE FRUITS 7.
ou TARTE AUX POMMES
FRUITS FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT
OEUF PRODUITS LAITIERS FECULENTS FRUITS CRUS FRUITS CUITS
VIANDE/POISSON PRODUITS SUCRES LEGUMES CRUS LEGUMES CUITS
Attention, les menus proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : LINTENDANCE DU SITE SATELITTE | A GESTIé)NNAIRE DELEGUEE DE LA L'ORDONNATEUR
UISINE CENTRALE
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bon appetit
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Crustacés

Sleri Moutarde
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Anhydride sulfureux
et sulfites > 10mg/ kg

Graines de
sesame
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